
本格プロスペシャ

リストコース

カフェセラピスト

独立コース

本格プロ資格取得

コース

一般：計246h コース名 開催日・実施回数など

座学160h カウンセリング基礎(46.3h) 火曜夜、水曜隔週昼、第一週末集中、土曜隔週昼 ○ ○ ○

メントレ基礎(50.0h)★ 火曜朝、木曜夜、第一日曜集中 ○ ○ ○

NLP(30h) 第四水曜夜（動画補講） ○ ○ ○

SNSカウンセリング基礎(10h) ○ ○ ○

SNSカウンセリング実践 期間4か月 ○ ○ ○

講師トレーニング（60h） ２クール目フォロー ○ 1ブロックのみ

・リスニングトレーニング 月8回 ○ ○ ○

カフェ＆食育セラピストトレーニング（51.0h） ○

心理テストライター基礎コース（8.3h） ○

心理テストライター実践コース 期間６か月・月1回 ○ ○ ○

実習60h メントレプロ（1.5ｈ/回） 期間１年（２年間フォローあり）・月4回 ○

・アシスタント同席

（実技認定試験) 月1回エントリー可 ○ ○ ○

倫理6h ・研修登録説明会(2h) ○ ○ ○

・現場研修レクチャー(2h)

フォームパスワード：idear2022
○ ○ ○

・メントレプロオリエンテーション（2ｈ）

フォームパスワード：idear2022
○

・総会(1.5h/回) ○ ○ ○

・プロになるための習慣化(1h/回) 月曜夜・3か月 ○ ○ ○

・統一資格説明会（2h）

教育分析20h 沖縄セラピーマスターまたは癒しパック ○ ○ ○

出願関係 統一資格計算会・試験対策講座

SNSカウンセラー認定 申請

検定　3級 奇数月にて実施

検定　2級 ★を履修

検定　1級 実技トレーニング2回→レベルチェック 偶数月にて実施

1級指定専門講座 スクールメンタルトレーナー育成コース（20h）　他 ○

メントレ担当

申請

公認メンタルトレーナー資格

プロフェッショナル

心理カウンセラー資格

（話を聴くプロ）
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https://www.idear.co.jp/sns-counseling2/sns-form-01/
https://www.idear.co.jp/koushi-training-form/
https://coubic.com/idear/526652
https://coubic.com/idear/955659
https://www.idear.co.jp/202002-psychological-analysis-kiso-form/
https://www.idear.co.jp/202002-psychological-analysis-zissen-form-1/
https://coubic.com/idear/984339
https://coubic.com/idear/851707
https://coubic.com/idear/693766
https://coubic.com/idear/693766
https://coubic.com/idear/604565
https://coubic.com/idear/604565
https://www.idear.co.jp/idear-meeting-form/
https://coubic.com/idear/974787
https://www.idear.co.jp/mentore-grade-3-form/
https://www.idear.co.jp/mentore-grade-3-form/

